
 

 



 

  План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципаль- 

ного бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнеошминская ООШ» 

Мамадышского муниципального района Республики Татарстан. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать обра- 

зовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и на- 

правленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной про- 

граммы среднего общего образования. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, библиотекарь, учителя предметники). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структур- 

ных подразделений. 

Настоящая программа предполагает создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, еѐ инте- 

грации в системе мировой и отечественной культур. 

Программа предполагает разностороннее раскрытие индивидуальных способностей ребен- 

ка, которые не всегда удаѐтся рассмотреть на уроке, развитие у детей интереса к различным ви- 

дам деятельности, желание активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом дея- 

тельности, умение самостоятельно организовать своѐ свободное время. Каждый вид внекласс- 

ной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает 

опыт коллективного взаимодействия учащихся в определѐнном аспекте, что в своей совокупно- 

сти даѐт большой воспитательный эффект. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, 

общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития наше- 

го общества являются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и правово- 

го самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к 

успешной социализации в обществе. 

Включение учащихся школы во внеурочную деятельность осуществляется по желанию 

учащихся и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Посещая объединения по интересам, учащиеся адаптируются в среде свер- 

стников благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На заня- 

тиях руководители раскрывают у учащихся такие способности, как организаторские, творче- 

ские, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог 

ощутить свою уникальность и востребованность. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом, библио- 

текой, кабинетом информатики с мультимедийным оборудованием. 

Внеурочная деятельность для обучающихся осуществляется в соответствии с учебным пла- 

ном и расписанием занятий. Для обучающихся в неделю составляет не более 10 часов в неделю. 

В процессе формирования личности воспитание как целостное воздействие на человека иг- 

рает определѐнную роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей форми- 

руются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствует- 

ся общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зави- 

сит, в конечном счѐте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Воспитательная система школы требует от педагогического коллектива максимального со- 

действия развитию потенциальных возможностей личности ребѐнка, способной к творческой 

мысли, стремящейся к духовному самосовершенствованию, независимости, обладающей чувст- 



вом собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответст- 

венность за свои поступки. 

Цель внеурочной деятельности- достижение личностных и метапредметных результа- 

тов.Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы. Это определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько 

должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения. Если пред- 

метные результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в достижении 

метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, ориентиров, потребностей, 

интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, так как ученик вы- 

бирает ее исходя из своих интересов, мотивов. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; - оптимизировать учебную на- 

грузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося; 

-создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных про- 

грамм различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника основной шко- 

лы складывается из следующих компонентов: 

- любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям; 

- осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, гражданского общества, 

многонационального российского народа, человечества; 

- познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества; 

- социальная активность, 

- уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, достигать взаимопонима- 

ния, сотрудничать для достижения общих результатов; 

- осознанно выполнять правила здорового и безопасного образа жизни; 

- воспитание экологической культуры. 

Личностные результаты 

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 
- освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края; 

- ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

-основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных от- 

ношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политически- 

ми событиями; 

- сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; знание основ здо- 

рового и безопасного образа жизни. 

В рамках эмоционального компонента необходимо сформировать: 

- гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

- уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

- уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, не- 

терпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

- уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира; потребность в самовыражении и самореализации, 

социальном признании; позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении; - 

бережное отношение к природе. 

Коммуникативные результаты 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудниче- 

стве; 

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с 

позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятель- 



ности; - устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и де- 

лать выбор; 

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным 

для оппонентов образом; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудни- 

чества с партнѐром; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и спо- 

собствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить про- 

дуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

Познавательные результаты 

- основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 
- проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; - ос- 

новам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности от- 

ражено в таблице: 

Направление 

внеурочной деятель- 
ности 

Количество 

часов в не- 
делю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотиче- 

ской, нравственной 

и экологической на- 

правленности 

«Разговоры о важ- 

ном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная    задача: формирование соответст- 

вующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответствен- 

ного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими ас- 

пектами жизни человека в современной России: зна- 

нием родной истории и пониманием сложностей со- 

временного мира, техническим прогрессом и сохра- 

нением природы, ориентацией в мировой художест- 

венной культуре и повседневной культуре  пове- 

дения, доброжелательным отношением к окружаю- 

щим и ответственным отношением к собственным 

поступкам 

Занятия по форми- 

рованию функцио- 

нальной грамотно- 

сти обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедея- 

тельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функцио- 

нальной грамотности школьников: читательской, ма- 

тематической, естественно-научной, финансовой, на- 

правленной на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрирован- 

ные курсы, метапредметные кружки или факультати- 

вы, онлайн-уроки финансовой грамотности, квесты, 

деловые игры. 

Занятия, направлен- 1 Основная цель: развитие ценностного отно- 



ные на удовлетво- 

рение профориента- 

ционных интересов 

и потребностей обу- 

чающихся 

 шения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школь- 

ников к осознанному выбору направления продолже- 

ния своего образования и будущей профессии, осоз- 

нание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональ- 

ной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентаци- 

онные беседы, встречи с представителями разных 

профессий, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профес- 

сиональную деятельность, экскурсии, посещение яр- 

марок профессий и профориентационных парков, 

участие онлайн-уроках «Шоу профессий» на пло- 

щадке «ПРОЕКТОРИЯ», участие в муниципальном 

проекте «Уроки жизни». 

Основное содержание: знакомство с миром профес- 

сий и способами получения профессионального обра- 

зования; создание условий для развития надпрофес- 

сиональных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как усло- 

вий для формирования уверенности в себе, спо- 

собности адекватно оценивать свои силы и возмож- 
ности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией осо- 

бых интеллекту- 

альных и социо- 

культурных по- 

требностей обу- 

чающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных по- 

требностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отно- 

шения обучающихся к знаниям, как залогу их собст- 

венного будущего, и к культуре в целом, как к ду- 

ховному богатству общества, сохраняющему нацио- 

нальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по до- 

полнительному или углубленному изучению учеб- 

ных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального ком- 

понента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испыты- 

вающих затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограничен- 

ными возможностями здоровья или испытываю- 

щими затруднения в социальной коммуникации; 

экскурсии в рамках занятий по изучению социокуль- 

турных потребностей обучающихся; 



  посещение концертов, выставок, праздников; КТД. 

Занятия, направ- 

ленные на удовле- 

творение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физи- 

ческом развитии, 

помощь в самореа- 

лизации, раскрытии 

и развитии способ- 

ностей и талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потреб- 

ностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих спо- 

собностей школьников, формирование у них чув- 

ства вкуса и умения ценить прекрасное, формирова- 

ние ценностного отношения к культуре; физиче- 

ское развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формиро- 

вание установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие   им любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, развитие их са- 

мостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или тан- 

цевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, журналист- 

ских, поэтических или писательских клубахи т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных тур- 

ниров и соревнований); подготовка и сдача нормати- 

вов ГТО; 

занятия школьников в объединениях туристско- 

краеведческой направленности (экскурсии, квесты, 

встречи); 

участие в муниципальном проекте «Олимпиада-100» 

Занятия, направлен- 

ные на удовлетворе- 

ние социальных ин- 

тересов и потребно- 

стей  обучающихся, 

на педагогическое 

сопровождение дея- 

тельности социаль- 

но ориентирован- 

ных ученических 

сообществ, детских 

общественных объ- 

единений,  органов 

ученического само- 

управления, на ор- 

ганизацию  совме- 

стно с обучающи- 

мися комплекса ме- 

роприятий воспита- 

тельной направлен- 

ности 

2 Основная цель: развитие важных для жизни под- 

растающего человека социальных умений – забо- 

титься о других и организовывать свою собственную 

деятельность,       лидировать и подчиняться,   брать 

на себя инициативу и нести ответственность, от- 

стаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном про- 

странстве школы, создание условий для развития от- 

ветственности за формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на 

уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности Рос- 

сийского движения школьников и Юнармейских от- 

рядов; волонтерских, трудовых, экологических отря- 

дов, создаваемых для социально ориентированной 

работы; выборного Совета обучающихся, создаваемо- 

го для учета мнения школьников по вопросам управ- 

ления образовательной организацией; Совета старост, 
объединяющего старост классов для облегчения рас- 



  пространения значимой для школьников инфор- 

мации и получения обратной связи от классных кол- 

лективов; 

постоянно действующего школьного актива, иниции- 

рующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов, 

КВН); творческих советов, отвечающих за проведе- 

ние тех или иных конкретных мероприятий, празд- 

ников, вечеров, акций; совета, созданного из наибо- 

лее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 

т.п 
 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии. 

2. Секции. 

3. Конференции. 

4. Ученическое научное общество. 

5. Олимпиады. 

6. Соревнования. 

7. Конкурсы. 

8. Фестивали. 
9. Поисковые и научные исследования. 

10. Общественно-полезные практики. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реа- 

лизуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельно- 

сти в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополни- 

тельного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организаци- 

ях) осуществляется классным руководителем. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами орга- 
низован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Пе- 

рерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образова-ния 
(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 
деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах, 5-9 клас- 
сах. В 1 и 5 классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального и 
основного общего образования. 

 
План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление внеурочной дея- Наименование кур- 1 2 3 4 Всего 
тельности сов внеурочной де- 



 ятельности      

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветитель- Разговоры о важ- 1 1 1 1 4 
ские занятия  патриотической, ном 

нравственной и экологической  

направленности «Разговоры о  

важном»    

Занятия по формированию функ- Функциональная 1 1 1 1 4 
циональной грамотности  грамотность 

обучающихся     

Вариативная часть 
 

Урок жизни 1 1 1 1 4 

Удивительный мир 
слов 1 1 1 1 4 

Занимательная мате- 
матика 

   

1 
 

1 
 

2 

Занимательная грам- 
матика 

    

1 
 

1 

Секреты русского 
языка 

  

1 

   

1 

Основы финансовой 
грамотности 

    

1 
 

1 

В мире книг  1   1 

Занятия, направленные на удовле Олимпиада- 1 1 1 1 4 

творение интересов и потребно- 
стей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и раз- 

витии способностей и талантов 

100(ГТО) 

 

Халык уеннары 

  

1 

 

1 

  

2 

 Күңелле балачак  1 1 1 3 

 Халкымның куңел 
бизәкләре 

  

1 
 

1 

  

2 

 Подвижные игры  1 1 1 3 

Занятия, направленные на удовле- 
творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориенти- 
рованных ученических сообществ, 
детских общественных объедине- 

Путешествие в страну 
нравственности 

  

1 
 

1 
  

2 

Балачак милли уен 1 1 1 
 

3 

Край родной на век   1  1 



ний, органов ученического само- 

управления, на организацию сов- 

местно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

любимый      

Путешествие по 

стране этикета 

  1  1 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направление внеуроч- 

ной деятельности 

Наимено- 

вание курсов вне- 

урочной деятель- 

ности 

5 6 7 8 9 В 
о 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветитель- 

ские занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важ- 

ном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удов- 

летворение профориентацион- 

ных интересов и потребностей 
обучающихся 

Экскурсии, класс- 

ные часы, «Уроки 

жизни» 

1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых интеллек- 

туальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

История в лицах 1 1 1 1 1 5 

Шахматы в школе 1 1 1 1 1 5 

Занимательная 
биология 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и по- 

требностей обучающихся в 

творческом и физическом раз- 

витии, помощь в самореализа- 

ции, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Математика для 
увлеченных 

1 1     

Тайны русского 

языка 

1 1 1 1 1 5 

Английский язык 
для общения 

1 1 1 1 1 5 

Землевед родного 
края 

1 1 1 1 1 5 

Халкымның куңел 

изәкләре 

1 1 1 1 1 5 

Удивительное в 

мире родного 
языка 

1 1 1 1 1 5 

Проектная дея- 

тельность по фи- 
зике 

1 1 1 1 1 5 

Олимпиада- 1 1 1 1 1 5 



 100(ГТО)       

Халык 
традицияләре 

1 1 1 1 1 5 

Сүз сәнгате 1 1 1 1 1 5 

Очумелые ручки 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удов- 

летворение социальных интере- 

сов и потребностей обучаю- 

щихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориен- 

тированных ученических сооб- 

ществ, детских общественных 

объединений, органов учениче- 

ского самоуправления, на орга- 

низацию совместно с обучаю- 

щимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Мой мир 1 1 1 1 1 5 

Патриотическое 

воспитание моло- 

дого поколения 

1 1 1 1 1 5 

Баскетбол 1 1 1 1 1 5 



 


